44 C1 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa . Ontogeneza czlowieka
przedmiotu/modutu:

Nazwa angielska: Ontogenesis of human

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych i TCChniCZHyCh

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: | dr Wiktor Dzygora

I Formy zaje¢, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
1 15 30 - 45 90 3

Il Cel przedmiotu:

C1l - Zapoznanie z auksologia jako dyscypling naukowa, jej terminologia 1 aparaturg
pojeciowa, aspektami rozwoju i1 periodyzacja czlowieka oraz ogdlng charakterystyka
poszczegblnych jej etapow.

C2 — Analizowanie przebiegu i charakteryzowanie glownych etapéw rozwoju pre- |
postnatalnego.

C3 — Klasyfikowanie i charakteryzowanie czynnikéw determinujgce rozwoj ontogenetyczny
cztowieka. Analizowanie ich wplywu zaréwno na rozwdj pre- i postnatalny.

C4 - Przedstawienie znaczenia szkoly rodzenia w aspekcie urazéw 1 zaburzen
okotoporodowych.

C5 — Zapoznanie z problemem nieptodnosci wsrdéd wspotczesnych matzenstw, nieptodnoscia a
genetyka oraz leczeniem nieptodno$ci w Polsce oraz zaptodnieniem in vitro ( za i
przeciw).

C6 — Omowienie klasyfikacji wraz z charakterystyka somatotypow.

C7 — Przedstawienie i scharakteryzowanie najczgsciej wystepujacych obcigzen genetycznych
(genopatie i chromoso-mopatie), ich przyczyn i mechanizméw powstawania z
uwzglednieniem profilaktyki 1 diagnostyki badan prenatalnych.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomos¢ tresci programowych, nabyte umiejetnosci intelektualne i sensomotoryczne oraz
kompetencje na IV poziomie ksztalcenia (liceum i technikum).

V Oczekiwane efekty uczenia sie

EUl — Zna przedmiot badan auksologii, podstawowg terminologi¢ i aparatur¢ pojeciows,
aspekty rozwoju ontogenetycznego wraz z periodyzacja rozwoju i charakterystycznymi




EU2 -

jego cechami.

Dysponuje wiedza z zakresu przebiegu rozwoju pre- i postnatalnego, potrafi opisaé
poszczegbdlne etapy, uwzgledniajagc krytyczne momenty w rozwoju. Posiada pelng
swiadomo$¢ wystepowania roznorodnych zagrozen zardwno na etapie rozwoju
prenatalnego, jak i postnatalnego wraz z umiejetnoscig podejmowania adekwatnych
dziatan profilaktycznych. Zna przyczyny nieptodnosci i metody jej leczenia. Ma
swiadomos$¢ znaczenia szkoty rodzenia.

EU3 - Posiada wiedz¢ z zakresu czynnikow determinujacych rozwdj ontogenetyczny, potrafi

je scharakteryzowaé. Docenia warto$¢ zdrowego stylu zycia i kultury zdrowotne;.
Charakteryzuje si¢ dojrzata, uksztalttowang postawg prozdrowotng i proekologiczng
Wykazuje umiejetno$¢ wartoSciowania, integrowania i prezentowania wiedzy z
roznych dyscyplin biomedycznych. Jest §wiadom wagi i wpltywu okreslonych
czynnikOw rozwoju na organizm cztowieka na roznych etapach ontogenezy. Zna
skutki wptywu §wiadomej aktywnos$ci ruchowej na sprawnos$¢ 1 wydolno$¢ organizmu.
Klasyfikuje 1 opisuje somatotypy cztowicka

EU4 — Zna najczgsciej wystepujace obcigzenia genetyczne (genopatie i chromosomopatie),
ich przyczyny i mechanizmy powstawania z uwzglgdnieniem profilaktyki i diagnostyki
badan prenatalnych.

V Tresci programowe
s Liczba
Forma zaje¢é¢: wyklady godzin
Auksologia jako dyscyplina naukowa zajmujaca si¢ rozwojem
Wyk1 . 1
ontogenetycznym cztowieka.
Aspekty rozwoju biologicznego czlowieka i jego charakterystyczne
Wyk?2 1
cechy.
Periodyzacja rozwoju ontogenetycznego czlowieka (rozwoj pre- |
Wyk3 3
postnatalny).
Wyk4 | Neurohormonalna regulacja funkcjonowania narzadow rozrodczych. 2
Czynniki determinujace rozwd¢j ontogentyczny ze szczegdlnym
Wyk5 e . 2
uwzglednieniem genomu ludzkiego.
Zanieczyszczenia pylowo-gazowe powietrza 1 ich wptyw na organizm
Wyk6 . 2
czlowieka
WyK7 Wplyw promieniowania UV na organizm cztowieka. Kapiele stoneczne 5
y i ich znaczenie.
Wyk8 | Kolokwium koncowe 2
Suma godzin 15
C . Liczba
Forma zaj¢é: ¢wiczenia .
godzin
Przebieg i charakterystyka rozwoju prenatalnego (fizjologia
Cw 1 | zaptodnienia, faza jaja plodowego/ wczesna embriogeneza, r10zwoj 2
zarodkowy 1 ptodowy).
Obserwacja mikroskopowa jajnika (pecherzykow  pierwotnych,
Cw 2 | wtornych i pecherzyka Graafa) 1 kanalikow nasiennych jadra na 2
przekroju poprzecznym.
Przebieg i charakterystyka glownych etapéw rozwoju postnatalnego
Cw 3 | wraz z okresami krytycznymi 4
W rozwoju psychofizycznym.
Cw 4 Czynniki endogenne paragenetyczne i niegenetyczne matki oraz ich 9
wplyw na rozwdj ptodu.
Cw 5 | Szkota rodzenia w ksztattowaniu si¢ ttoczni brzusznej i jej znaczenie. 2




Cw 6 Problem nieptodnosci wsrod wspotczesnych matzenstw. Nieptodnos¢ a 5
genetyka.
Cw 7 | Leczenie nieptodnosci w Polsce. Zaptodnienie in vitro — za i przeciw. 2
Cw 8 Wpltyw wybranych czynnikow egzogennych (biogeograficznych i 3
spoteczno-ekonomicznych) na rozwoj pre- i postnatalny.
Cw 9 | Promieniowanie jonizujace i jego wptyw na organizm cztowieka. 2
: Pojecie, klasyfikacja 1 charakterystyka somatotypow czlowieka.
Cw 10 . 2
Okres$lenie wlasnego somatotypu.
Choroby genetyczne (chromosomopatie i genopatie), ich etiologia,
Cw 11 | symptomatyka, profilaktyka 3
i terapia. Diagnostyka prenatalna i jej znaczenie.
Cw 12 | Styl zycia i kultura zdrowotna wspotczesnego cztowieka. 2
Cw 13 | Kolokwium koncowe. 2
Suma godzin 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Srodki multimedialne, filmy, foliogramy.
5 Plansze, atlasy, modele, mikroskopy + preparaty mikroskopowe tkanek i narzadow
' cztowieka i in.
3. Miesieczniki, kwartalniki, podreczniki akademickie 1 inne Zrédta informacji.
VIl Metody dydaktyczne
1. Wyktad konwersatoryjny
2. Metoda problemowa
3. Metoda problemowo-¢wiczeniowa.
4. Dyskusja dydaktyczna.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
Oceny $rodsemestralne /czastkowe/: rozwigzywanie problemow, opis zjawisk 1
F1 procesow biologicznych na przyktadach, definiowanie poje¢, dokonywanie analizy
poréwnawczej, interpretacji, wnioskowania, projektowania i in.
F2 Ocena projektu srédsemestralnego,
Kolokwium koncowe - pisemne (luty) obejmujace tresci programowe ¢wiczen z
p wykorzystaniem zaprojektowanych zadan badajacych poziom wiadomosci ,
umiejetnosci 1 kompetencji. Poszczegdlnym zadaniom przyporzadkowano
stosowne efekty ksztatcenia i punktacje, ktora przeliczono na oceny.
IX Obciazenie pracg studenta
Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Zajecia programowe 45
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 20
Przygotowanie si¢ do kolokwium pisemnego 10
Opracowanie projektu edukacyjnego. 15
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupekiajaca




Literatura podstawowa:
1. Dzygora W.— SRODOWISKO-CZEOWIEK-ZDROWIE. Problemy ekologiczne i
ekologiczno zdrowotne. Wyd. Kolegium Karkonoskie. Jeleniej Gorze 2009.
2. Jaczewski A. — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSIP,
Warsza-wa 2001.
3. Wolanski N. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. PWN, Warszawa 1983.
4. Wolanski N. — Rozw0j biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2006.
Literatura uzupelniajaca:
1. Bartel H. — Embriologia dla studentéw medycyny. PZWL, Warszawa 2004.
2. Bugaj T. - Zdrowie publiczne. KTN, Jelenia Gora 1992.
3. Bugaj T. — Ekologia $srodowiskowa a zdrowie. KTN, Jelenia Gora 1996.
4. Passarge E. — Genetyka — ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2004.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu do

Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia zdefiniowanych przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne | oceny

dla calego
programu (PEK)

K_WO01,K_WO02,
K_WO07 K_U05,
EK1 | K _U06 K U10, | C1,C2
K_KO1, K_K04,
K_K05

W.1.2,3
Cw. 1,2.3

1,34

1,2,3 F1,F2

K_WO01,K_WO02,
K_WO7 K_U05, | ., o, |W.34
EK2 | K_U06, K_U10, o | Cw.3,4,5, 1,34 1,2,3 F1
K_KO1, K_KO04, 6,7,

K_KO05

K_WO01,K_W02,
KZWO7 K_U05, | 5 ¢ W.5,6,7
EK3 | KLU0B, K U0, | 2™ | Cw. 4,6, 1,2,3
K_KO1, K_K04, 10, 12

K_K05

134 1 mp

K_WO01,K_W02,
K_WO08,
K_WO07,

EK 4 K_U05, C7 Cw. 11 1,2,3

K_U06, K_U10,

K_KO01, K_KO04,
K_KO05

1,34

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

1.Zasady weryfikacji efektow ksztalcenia przedstawiane sg studentom podczas pierwszych
zaje¢ dydaktycznych.

2.Prowadzacy udostepnia zainteresowanym studentom stosowne materialy dydaktyczne, w
tym dotyczace efektow ksztalcenia w zakresie prowadzonego przedmiotu.

3.Student moze uzyska¢ wszelkich informacji zwigzanych z procesem edukacyjnym podczas
realizowanych konsultacji zgodnie z podanym do wiadomosci harmonogramem.




Sposob oceny kolokwium

[lo$¢ uzyskanych punktow:

od 90% do 100% student uzyskuje ocen¢ - bardzo dobra — 5,0;

od 80% do 90% student uzyskuje oceng¢ - dobrg plus — 4,5;

od 70% do 80% student uzyskuje ocene¢ - dobrg — 4,0;

od 60% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;

od 55% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczna — 3,0;

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje oceng
niedostateczng -2,0

Sposéb oceny projektu

W przypadku oceniania projektoéw prezentacji uwzglednia si¢ nastepujace kryteria:

1. trafno$¢ rozpoznania problemow wynikajgcych z zadania 1-2 pkt,
2. uwzglednienie aktualnej wiedzy z ocenianego obszaru nauk 1-2 pkt,
3. umiejetnos¢ taczenia wiedzy z réznych dziedzin 1-2 pkt,

4, postugiwanie si¢ jezykiem naukowym 1-2 pkt,

5. samodzielnos¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan 1-2 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:

10 pkt — ocena - bardzo dobry,

9 pkt — ocena — dobry plus,

8 pkt — ocena — dobry,

7 pkt — ocena — dostateczny plus,

6 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilo$ci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Projekty edukacyjne, materialty do ¢wiczen 1 in. znajduja si¢ w Pracowni Biologii
Medycznej [s. 204/205].

2. Zajecia z ontogenezy cztowieka odbywaja si¢ w Pracowni Biologii Medyczne [s. 204/205] i
salach wyktadowych (s, 202, 110).

3. Termin odbywania zaj¢¢ zgodny z planem/semestr.

4. Konsultacje realizowane sa zgodnie z planem w Pracowni Biologii Medycznej (s. 204) [plan
odbywania konsultacji w kazdym semestrze ulega zmianie].




